
5 km
1. 91 Owidiusz Pankowski M16-29 Feifer Team Nowy Tomyśl 0:18:02 0:18:03 1.
2. 73 TOMASZ OSTAJEWSKI M40-49 Rozbiegany Lwówek LwÓwek 0:18:24 0:18:25 2.
3. 57 Adrian Marchlewski M30-39 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ Strzyżewo 0:18:46 0:18:47 3.
4. 52 Dawid Stefaniak 1. M16-29 Team Run Golańcz Wronki 0:19:30 0:19:30 4.
5. 56 Waldemar Lewandowski 1. M40-49 LEWANDOWSCY TEAM Gorzów Wlkp. 0:19:39 0:19:40 5.
6. 38 Daniel Tobechukwu 2. M16-29 Akro Fly Lubin 0:20:13 0:20:13 6.
7. 142 Marcin Sawicki 1. M30-39 Bydgoszcz 0:20:47 0:20:49 7.
8. 78 Piotr Piwecki 2. M30-39 Wolsztyńska Akademia Biegowa Kopanica 0:21:02 0:21:06 8.
9. 63 Hubert Klatkiewicz 3. M16-29 Pniewy 0:21:17 0:21:24 9.
10. 102 Miłosz Janicki 4. M16-29 Wronki Wronki 0:21:32 0:21:36 10.
11. 140 Maria Wesoła K40-49 Rozbiegany Lwówek Lwówek 0:21:40 0:21:42 1.
12. 70 Waldemar Janiszewski 1. M50-59 Rozbiegany Lwówek Lwówek 0:21:40 0:21:42 11.
13. 98 Urszula Woźniak K50-59 - Koszanowo 0:22:03 0:22:05 2.
14. 69 Magda Cebernik K30-39 Rozbiegany Lwówek Lwówek 0:22:06 0:22:09 3.
15. 92 Adrian Mielcarek 3. M30-39 Minionki Dachsera PoznaŃ 0:22:08 0:22:12 12.
16. 99 Sebastian Grobelny 2. M40-49 TEAM BEROTU Lwówek 0:22:11 0:22:14 13.
17. 101 Krzysztof Konieczny 2. M50-59 kB Szamotuły Szamotuły 0:22:16 0:22:20 14.
18. 87 Filip Buszkowski 3. M40-49 Filon Team Gaj Wielki 0:22:18 0:22:22 15.
19. 93 Rafał Szwedek 4. M30-39 Kwilcz 0:22:24 0:22:26 16.
20. 97 Maciej Woźniak 3. M50-59 - Koszanowo 0:22:29 0:22:32 17.
21. 59 Piotr Janasiak 5. M16-29 Szamotuły 0:22:44 0:22:45 18.
22. 107 Magdalena Olszowska-Hoły 1. K30-39 Indianie Pędzą Wąską Ścieżką. Pniewy 0:23:10 0:23:14 4.
23. 60 Jakub Janasiak 6. M16-29 Szamotuły 0:23:17 0:23:19 19.
24. 79 Dawid Figiel 5. M30-39 Wroniecki klub biegacza Ostroróg 0:23:41 0:23:44 20.
25. 62 Bogdan Gapski 4. M50-59 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 0:23:45 0:23:48 21.
26. 106 Elwira Kosicka 1. K40-49 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 0:23:53 0:23:56 5.
27. 89 Kinga Walentowska 2. K40-49 TKKF Łabędź Zbąszyń Strzyżewo 0:24:01 0:24:05 6.
28. 65 Jacek Golcz 5. M50-59 Pniewy 0:24:11 0:24:13 22.
29. 147 Paweł Drezewski 6. M30-39 Dąbrowa 0:24:13 0:24:21 23.
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5 km
30. 104 Agata Błaszyk 2. K30-39 FOXTER SPORT Pniewy 0:24:21 0:24:25 7.
31. 81 Anna Jeziółkowska 3. K30-39 Gira Się Kręci/Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:24:46 0:24:48 8.
32. 84 Adrianna Marszałkiewicz 1. K16-29 Chmielinko 0:24:54 0:24:59 9.
33. 71 Stanisław Muchajer 1. M60+ Pniewy 0:25:03 0:25:10 24.
34. 55 Justyna Łęcka 3. K40-49 Otorowo 0:25:15 0:25:18 10.
35. 83 Karolina Sieradzka 4. K30-39 Pniewy 0:25:22 0:25:26 11.
36. 103 Mieczysław Czekała 2. M60+ Pniewy 0:25:16 0:25:26 25.
37. 67 KRZYSZTOF Kielian 7. M30-39 Aktywni w Pniewach Pniewy 0:25:23 0:25:29 26.
38. 75 Agnieszka Szmyt 5. K30-39 Zamorze 0:25:25 0:25:29 12.
39. 77 Darek Perz 8. M30-39 Szczuczyn 0:25:22 0:25:31 27.
40. 74 Marcin Musialski 4. M40-49 Zamorze 0:26:06 0:26:11 28.
41. 54 Agnieszka Pochłopień 2. K16-29 - Wronki 0:27:19 0:27:25 13.
42. 66 Ryszard Wolniewicz 3. M60+ Pniewy 0:27:31 0:27:38 29.
43. 1115 Anna Giś 4. K40-49 Biegacze Józefa Noji Drawsko 0:27:55 0:27:59 14.
44. 85 Jacek Krenc 7. M16-29 Słodka Bazylia Poznań 0:28:12 0:28:23 30.
45. 86 Weronika Siminiak 3. K16-29 Słodka Bazylia Poznań 0:28:13 0:28:24 15.
46. 105 Magdalena Kubiś 5. K40-49 Biegacze Józefa Noji Drawski Młyn 0:28:18 0:28:26 16.
47. 64 Kacper Klatkiewicz 8. M16-29 Pniewy 0:28:33 0:28:40 31.
48. 72 Marcin KŁOS 5. M40-49 SzamotuŁy 0:28:40 0:28:42 32.
49. 58 Krzysztof Janasiak 6. M40-49 Szamotuły 0:28:49 0:28:55 33.
50. 100 Karolina Konieczna 4. K16-29 Szamotuły 0:29:29 0:29:40 17.
51. 51 Małgorzata Sokółka 6. K40-49 MMA Devil Międzychód Kwilcz 0:29:32 0:29:41 18.
52. 94 Izabela Kośmider 7. K40-49 Pniewy 0:29:49 0:29:55 19.
53. 53 Maria Stępień 1. K60+ Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:30:12 0:30:18 20.
54. 61 Małgorzata Biniaś-Kurek 6. K30-39 Pniewy 0:30:54 0:31:03 21.
55. 68 Dagmara Sikora 5. K16-29 Biegacze Józefa Noji Drawsko 0:33:05 0:33:13 22.
56. 82 Małgorzata Mediger 1. K50-59 niezależna Poznań 0:34:11 0:34:14 23.
57. 88 Ewa Kramer-Dwóżnik 2. K50-59 Wronki 0:34:14 0:34:21 24.
58. 96 Natalia Kaczmarek 7. K30-39 Grodzisk Wlkp 0:34:22 0:34:31 25.
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5 km
59. 95 Jakub Kaczmarek 9. M30-39 Grodzisk Wlkp 0:34:23 0:34:33 34.
60. 76 Henryk Hutniczak 4. M60+ Odjechani -Team.PL Pniewy 0:34:55 0:35:02 35.

Liczba zawodników: 60
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