
10 km
1. 1 Przemysław Fornalik M40-49 KM Lwówek Wielkopolski Lwówek 00:17:25 00:19:02 0:36:28 1.
2. 28 Maciej Soloch M16-29 WRONIECKI KLUB BIEGACZA Wronki 00:17:43 00:19:13 0:36:56 2.
3. 7 Artur Piaskowski M30-39 OPALENICKI  KLUB  BIEGACZA Opalenica 00:18:43 00:20:08 0:38:52 3.
4. 3 Adrian Woszczyło 1. M30-39 MMA DEVIL MIĘDZYCHÓD, PSP Pszczew 00:18:42 00:20:15 0:38:58 4.
5. 44 Przemysław Nowak 1. M40-49 Opalenicki Klub Biegacza Opalenica 00:18:59 00:20:42 0:39:41 5.
6. 40 Kazimierz Chwirot 2. M40-49 KM Lwówek Lwówek 00:19:31 00:20:49 0:40:21 6.
7. 33 Paweł Ławniczak 2. M30-39 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ Zbąszyń 00:19:55 00:20:51 0:40:46 7.
8. 41 Piotr Przewoźny 3. M30-39 Buk 0:41:01 8.
9. 12 Dawid Kupczyński 4. M30-39 Opalenicki Klub Biegacza Opalenica 00:20:05 00:21:10 0:41:16 9.
10. 22 Mariusz Napierała 3. M40-49 Drużyna Cezarego Króla Poznań 00:20:09 00:21:22 0:41:31 10.
11. 2 Piotr Kurzyński 4. M40-49 TAEM BEROTU Zbąszynek 00:19:55 00:21:55 0:41:51 11.
12. 43 Waldemar Janiszewski 1. M50-59 KM Lwówek Lwówek 0:41:52 12.
13. 39 Sławomir Skotarek 2. M50-59 Opalenicki Klub Biegacza Opalenica 00:20:38 00:21:21 0:42:00 13.
14. 20 Jarosław Piątek 5. M40-49 Biegacze Józefa Noji Drawski Młyn 00:20:10 00:22:56 0:43:07 14.
15. 36 Piotr Szylak 6. M40-49 31.Baza Lotnictwa Taktycznego Pniewy 0:44:31 15.
16. 21 Mikołaj Piechowiak 5. M30-39 Druzyna Szpiku Pniewy 00:22:18 00:22:33 0:44:51 16.
17. 11 Joanna Guzik K30-39 NKB CHYŻY Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 00:21:53 00:23:38 0:45:32 1.
18. 9 Piotr Lisek 1. M60+ Lisek team Zbiersk 00:21:34 00:24:41 0:46:16 17.
19. 34 Julian Dąbrowski 6. M30-39 Poznań 00:21:24 00:25:05 0:46:30 18.
20. 19 Tomasz Kurek 7. M40-49 OKB Opalenica Opalenica 00:22:44 00:24:27 0:47:12 19.
21. 14 Adam Paschke 1. M16-29 Lwówek 00:23:24 00:24:33 0:47:57 20.
22. 10 Andrzej Jessa 8. M40-49 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 00:23:08 00:25:45 0:48:53 21.
23. 27 Damian Grenadier 7. M30-39 Kama Run Czarnków Lubasz 00:19:14 00:30:08 0:49:23 22.
24. 25 Norbert Kardacz 9. M40-49 Podrzewie 00:23:47 00:26:08 0:49:55 23.
25. 17 Zygmunt Rostkowski 2. M60+ AMATOR Nojewo 00:23:36 00:26:25 0:50:02 24.
26. 8 Maciej Kucza 10. M40-49 Pniewy 00:23:35 00:26:26 0:50:02 25.
27. 32 Bogdan Gapski 3. M50-59 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 00:24:39 00:27:15 0:51:54 26.
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10 km
28. 23 Rajmund Ratajczak 4. M50-59 Poznań 00:25:32 00:27:14 0:52:46 27.
29. 16 Dariusz Rysicki 11. M40-49 Pniewy 00:24:43 00:28:03 0:52:47 28.
30. 31 Ewa Gapska K40-49 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 00:25:53 00:27:12 0:53:06 2.
31. 6 Ryszard Wolniewicz 5. M50-59 Chełmno 00:25:26 00:27:41 0:53:08 29.
32. 30 Joanna Brzoska K30-39 Kwilcz 00:25:49 00:27:44 0:53:34 3.
33. 35 Marzena Degórska 1. K30-39 Pniewy 00:26:03 00:27:47 0:53:51 4.
34. 29 Michał Ciebielski 12. M40-49 Pniewy 00:26:37 00:27:26 0:54:03 30.
35. 42 Krzysztof Kroma 13. M40-49 Opalenica 00:26:25 00:28:36 0:55:02 31.
36. 38 Magdalena Kubiś 1. K40-49 Biegacze Józefa Noji Drawski Młyn 00:26:24 00:29:15 0:55:39 5.
37. 15 Richard Szymański 14. M40-49 Wronki 00:26:05 00:30:18 0:56:24 32.
38. 24 Piotr Hańczak 15. M40-49 PoznaŃ 00:26:48 00:29:55 0:56:43 33.
39. 4 Adrianna Marszałkiewicz 1. K16-29 Chmielinko 00:28:25 00:31:26 0:59:52 6.
40. 26 Weronika Siminiak 2. K16-29 Słodka Bazylia Poznań 00:27:53 00:32:44 1:00:37 7.
41. 18 Mieczysław Szczechowiak 3. M60+ TrainingSpot Pniewy Pniewy 00:30:06 00:31:44 1:01:50 34.

Liczba zawodników: 41
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