
5 km
1. 26 Kacper Burkowski 1. M16-29 Nowy Tomyśl 0:17:39,8 1.
2. 552 Damian Stasik 2. M16-29 Uks "Olimp" Duszniki Kunowo 0:17:44,0 2.
3. 542 Tomasz Ostajewski 1. M40-49 KTM Lwówek 0:17:58,5 3.
4. 559 Mariusz Wawrzyniuk 1. M30-39 KS Team Baryła Gorzów Skwierzyna 0:18:28,0 4.
5. 504 Dariusz Cichy 3. M16-29 Psarskie też biega Psarskie 0:19:02,3 5.
6. 33 Tomasz Musiał 2. M30-39 Pniewy 0:19:08,5 6.
7. 47 Łukasz Kamiński 3. M30-39 KM Lwówek Lwówek 0:19:14,2 7.
8. 21 Marcin Sawicki 4. M30-39 TEAMOCHAL Bydgoszcz 0:19:15,8 8.
9. 515 Michał Gurajdowski 5. M30-39 Drużyna JEZUSA Poznań 0:19:31,2 9.
10. 539 Daniel Mułkowski 6. M30-39 Pan Sielinko 0:20:03,8 10.
11. 630 Adrian Marchlewski 7. M30-39 Strzyżewo 0:20:07,6 11.
12. 558 Kamil Walensiak 8. M30-39 Fwk Team Rogoźno Rogoźno 0:20:16,2 12.
13. 526 Roman Klimczyk 2. M40-49 NKB CHYZY NOWY TOMYSL Opalenica 0:20:25,2 13.
14. 28 Emilia Perz 1. K16-29 Wolsztyńska Akademia Biegowa Bukowiec 0:20:47,2 1.
15. 17 Tomek Kaszyński 3. M40-49 Luboń 0:20:55,5 14.
16. 508 Mieczysław Czekała 1. M50+ Pniewy 0:21:07,2 15.
17. 510 Łukasz Frański 4. M40-49 NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:21:17,7 16.
18. 546 Artur Marcin Piechowiak 9. M30-39 Pniewy 0:21:41,1 17.
19. 563 Maciej Woźniak 5. M40-49 - Koszanowo 0:21:43,9 18.
20. 522 Sebastian Jarmużek 10. M30-39 Postęp team Pniewy 0:21:50,6 19.
21. 502 Filip Buszkowski 6. M40-49 Filon Team Gaj Wielki 0:21:53,5 20.
22. 533 Szymon Kuraś 11. M30-39 NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:21:59,5 21.
23. 27 Jakub Burkowski 4. M16-29 Nowy Tomyśl 0:22:05,1 22.
24. 511 Bogdan Gapski 2. M50+ Biegacze Józefa Noji Pęckowo 0:22:10,2 23.
25. 537 Mateusz Miałkas 5. M16-29 Pniewy 0:22:13,1 24.
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5 km
26. 544 Jan Parzybut 3. M50+ Postęp team Pniewy Pniewy 0:22:22,0 25.
27. 42 Joanna Guzik 1. K30-39 Nowy Tomyśl 0:22:25,4 2.
28. 549 Kamil Rackowiak 6. M16-29 Psarskie Też Biega Psarskie 0:22:27,7 26.
29. 11 Jakub Kardacz 7. M16-29 Podrzewie 0:22:41,9 27.
30. 531 Arkadiusz Krzywinski 8. M16-29 Postęp Pniewy Team Lwówek 0:22:46,4 28.
31. 48 Bartosz Kamiński 9. M16-29 Lwówek 0:22:48,9 29.
32. 553 Krzysztof Szczepankiewicz 12. M30-39 Rakownia 0:22:55,4 30.
33. 509 Łukasz Dudkowiak 7. M40-49 FWK TEAM ROGOŹNO Rogoźno Wlkp 0:22:56,6 31.
34. 520 Tomasz Jankowski 13. M30-39 Złotniki 0:23:06,4 32.
35. 501 Tomasz Bonek 14. M30-39 otorowo Otorowo 0:23:13,4 33.
36. 9 Magdalena Hoły 2. K30-39 Trabi Pniewy Pniewy 0:23:26,9 3.
37. 543 Kamila Ożańska 3. K30-39 Pomóż Tosi Rogalinek 0:23:31,0 4.
38. 548 Marcin Pikuła 15. M30-39 Skoki 0:23:42,3 34.
39. 10 Norbert Kardacz 8. M40-49 Podrzewie 0:24:02,5 35.
40. 530 Jakub Kozber 10. M16-29 Pniewy 0:24:15,5 36.
41. 551 Dariusz Rysicki 9. M40-49 Pniewy 0:24:29,6 37.
42. 529 Tadeusz Kowalczyk 4. M50+ Otorowo 0:24:29,7 38.
43. 523 Piotr Jasiński 10. M40-49 FORMATIQ RUN Poznań 0:24:47,5 39.
44. 535 Katarzyna Lis 1. K50+ Otorowo 0:24:48,8 5.
45. 528 Paulina Kowalczyk 2. K16-29 Otorowo 0:24:53,6 6.
46. 52 Paweł Trociak 11. M40-49 Gliwice 0:24:56,2 40.
47. 527 Dominik Komorowicz 16. M30-39 1982 Pniewy 0:25:01,1 41.
48. 5 Dawid Piechota 11. M16-29 Drużyna Szpiku Pniewy 0:25:10,9 42.
49. 550 Katarzyna Rembacz 4. K30-39 Pniewy 0:25:27,7 7.
50. 565 Łukasz Zajas 12. M40-49 Pniewy 0:25:31,5 43.
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5 km
51. 554 Maria Szuba 1. K40-49 Konin 0:25:33,8 8.
52. 534 Teresa Liberska 5. K30-39 Szamotuły 0:25:53,8 9.
53. 514 Piotr Gołaski 17. M30-39 Poznań 0:25:58,3 44.
54. 557 Marek Trojan 18. M30-39 Sam dla Siebie Pniewy 0:25:59,8 45.
55. 518 Krzysztof Janasiak 13. M40-49 Szamotuły 0:26:06,1 46.
56. 505 Damian Ciesielski 14. M40-49 Pniewy 0:26:42,5 47.
57. 20 Waldemar Kiełczyński 19. M30-39 Bydgoszcz 0:26:49,1 48.
58. 500 Michał Bandura 12. M16-29 Pniewy 0:27:10,9 49.
59. 53 Weronika Siminiak 3. K16-29 Poznań 0:27:19,3 10.
60. 512 Aneta Gęzikiewicz 6. K30-39 Pniewy 0:27:19,5 11.
61. 538 Katarzyna Misterska 2. K40-49 Hernik  Team Przeźmierowo 0:27:30,7 12.
62. 564 Urszula Woźniak 3. K40-49 - Koszanowo 0:27:46,3 13.
63. 1 Marzena Bequaj 4. K16-29 Pniewy 0:27:52,0 14.
64. 545 Patrycja Pawłowicz 7. K30-39 Pniewy 0:28:50,9 15.
65. 540 Mikołaj Ochla 13. M16-29 Pniewy 0:28:51,9 50.
66. 8 Ewa Kubiak 8. K30-39 Trabi Pniewy Pniewy 0:29:05,3 16.
67. 561 Magdalena Wittula-Prejs 4. K40-49 Hernik Team Przeźmierowo 0:29:22,3 17.
68. 23 Henryk Łączyński 5. M50+ AMATOR Szamotuły 0:29:39,5 51.
69. 49 Stanisław Muchajer 6. M50+ PPK Pniewy 0:29:48,5 52.
70. 517 Henryk Hutniczak 7. M50+ POSTĘP TEAM Pniewy 0:29:48,8 53.
71. 555 Julia Szwed-Kopyto 5. K16-29 Swarzędz 0:29:51,8 18.
72. 562 Beata Wojtaszyk 9. K30-39 Poznań 0:29:51,9 19.
73. 67 Filip Kajzderski 14. M16-29 Pniewy 0:30:24,0 54.
74. 519 Magdalena Janasiak 5. K40-49 Szamotuły 0:30:40,5 20.
75. 536 Małgorzata Mediger 2. K50+ Przedszkole 142 Poznań Poznań 0:30:48,8 21.
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5 km
76. 568 Malwina Szymaniak-Turek 10. K30-39 Szczuczyn 0:31:44,2 22.
77. 556 N.N. 556 1. 0:31:55,4
78. 25 Piotr Przybylski 20. M30-39 Drużyna Szpiku Poznań 0:31:58,3 55.
79. 516 Piotr Hańczak 15. M40-49 Poznań 0:32:03,6 56.
80. 24 Mateusz Szagżdowicz 21. M30-39 Drużyna Szpiku Pniewy 0:32:26,3 57.
81. 567 Katarzyna Żelazowska 11. K30-39 Klub Centrum Optyczne Michałowska Pniewy Pniewy 0:33:40,3 23.
82. 521 Magdalena Jarmużek 12. K30-39 Pniewy 0:34:09,9 24.
83. 4 Piotr Stanisławski 15. M16-29 Drużyna Szpiku Pniewy 0:34:10,4 58.
84. 525 Marta Joanna Kierych 6. K16-29 Wolsztyńska Akademia Biegowa/ Drużyna Szpiku Wolsztyn 0:34:25,3 25.
85. 30 Elżbieta Bogała 6. K40-49 Zaprawieni w boju Chlewiska 0:42:12,3 26.

Liczba zawodników: 85
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