
5 km

K16
1. 27 Beata Lisek 1989 K POSTĘP PNIEWY TEAM Lwówek 0:24:53
2. 58 Anna Woźniczka 1987 K POSTĘP TEAM Pniewy 0:24:56
3. 11 Magdalena Ferfet 1987 K Pniewy 0:25:26

K30
1. 5 Anna Cicha 1986 K Chodzież 0:24:09
2. 62 Karolina Ziemniewska 1977 K Kaźmierz 0:28:02
3. 51 Justyna Stein 1986 K Brak Poznań 0:28:03

K40
1. 1 MONIKA AUGUSTYN 1975 K AMATOR :-) Cklewiska 0:28:05
2. 57 Urszula Woźniak 1971 K Pniewy 0:28:46
3. 54 MARIOLA SZEMIEL-AFEK 1974 K DRUZYNA SZPIKU POZNAŃ 0:33:47

K50
1. 55 Ewa Wieczorkowska 1957 K Poznań 0:32:10

M16
1. 24 Łukasz Kamiński 1988 M KM Lwówek Lwówek 0:20:01
2. 59 PRZEMYSŁAW WOŹNY 1990 M Bukowski Klub Biegacza Michorzewko 0:20:15
3. 15 Tobiasz Golec 1991 M Zgierzynka 0:20:28

M30
1. 33 RADOSŁAW MICHALSKI 1980 M LWÓWEK 0:20:54
2. 29 Maciej Maciejewski 1978 M Pniewy 0:22:24
3. 60 Piotr Wygralak 1986 M Team ASA - Biegiem po Zdrowie Poznań 0:22:27
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M40
1. 44 Sławomir Naskręt 1974 M Poznań 0:19:18
2. 14 Jacek Golcz 1970 M Pniewy 0:25:44
3. 48 Dariusz Rysicki 1972 M Pniewy 0:27:58

M50
1. 7 Mieczysław Czekała 1962 M Pniewy 0:22:00
2. 39 Jan Parzybut 1965 M Postęp team Pniewy 0:22:13
3. 47 Zygmunt Rostkowski 1949 M Pniewy 0:23:04
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10 KM

K16
1. 138 Emilia Perz 1990 K Nowy Tomyśl 0:44:06
2. 160 Marta Zielińska 1987 K Czerwonak Czerwonak 0:49:13
3. 134 Magdalena Palmowska 1989 K Poznań 0:51:45

K30
1. 124 VIOLETTA MACIOŁEK 1980 K LIPNICA 0:42:59
2. 158 Karolina Wojtyś 1985 K Września 0:43:52
3. 109 Magdalena Hoły 1983 K Pniewy 0:49:17

K40
1. 169 Marlena Nowacka 1976 K Piaski 0:42:07
2. 137 Marzenna Perz 1968 K NKB  Chyży Nowy Tomysl Bukowiec 0:47:24
3. 111 Magdalena Janasiak 1975 K Szamotuły 1:04:36

M16
1. 161 Michał Zielsdorf 1989 M Śmieszkowo 0:37:12
2. 147 Maciej Skórnicki 1996 M MKS Baszta Szamotuły Szamotuły 0:41:06
3. 102 Dariusz Cichy 1989 M Psarskie też biega Pniewy 0:41:17

M30
1. 156 Mariusz Wawrzyniuk 1979 M Skwierzyna 0:38:49
2. 128 TOMASZ MUSIAŁ 1986 M Pniewy 0:43:25
3. 168 Jakub Jeziółkowski 1983 M Gira Się Kręci Pniewy 0:43:36
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M40
1. 106 Przemysław Fornalik 1975 M KM Lwówek Wielkopolski Lwówek 0:36:16
2. 170 Bartosz Witczak 1973 M Pulsstory Pniewy 0:39:56
3. 162 Paweł Ziemniewski 1975 M Kaźmierz 0:42:03

M50
1. 157 Władysław Wieczorkowski 1956 M Poznań 0:42:41
2. 125 MACIEJ MAJEWSKI 1966 M TEAM ASA -BIEGIEM PO ZDROWIE POZNAŃ 0:43:27
3. 145 Rajmund Ratajczak 1962 M Poznań 0:43:56

Liczba zawodników: 43
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