
5 km
1. 44 Sławomir Naskręt 1. M40 Poznań 0:19:18 1.
2. 24 Łukasz Kamiński 1. M16 KM Lwówek Lwówek 0:20:01 2.
3. 59 PRZEMYSŁAW WOŹNY 2. M16 Bukowski Klub Biegacza Michorzewko 0:20:15 3.
4. 15 Tobiasz Golec 3. M16 Zgierzynka 0:20:28 4.
5. 33 RADOSŁAW MICHALSKI 1. M30 LWÓWEK 0:20:54 5.
6. 10 Julian Dąbrowski 4. M16 KB Pilnujemy tyłów Poznań 0:21:46 6.
7. 7 Mieczysław Czekała 1. M50 Pniewy 0:22:00 7.
8. 39 Jan Parzybut 2. M50 Postęp team Pniewy 0:22:13 8.
9. 29 Maciej Maciejewski 2. M30 Pniewy 0:22:24 9.
10. 60 Piotr Wygralak 3. M30 Team ASA - Biegiem po Zdrowie Poznań 0:22:27 10.
11. 68 Marcin Pacholak 5. M16 GKS Najmansi Lubosz 0:22:33 11.
12. 56 PIOTR WIĘCŁAWSKI 4. M30 Lulinek 0:22:33 12.
13. 43 Marcin Przybył 6. M16 Pulsstory Pniewy 0:22:37 13.
14. 19 Paweł Jarnut 7. M16 LB TEAM LWÓWEK Lwówek 0:22:46 14.
15. 47 Zygmunt Rostkowski 3. M50 Pniewy 0:23:04 15.
16. 4 Krystian Borucki 5. M30 Kozie Laski 0:23:16 16.
17. 20 Łukasz Jarnut 8. M16 LB TEAM LWÓWEK Lwówek 0:23:36 17.
18. 36 Paweł Mleczak 6. M30 Drużyna Szpiku Pniewy 0:23:56 18.
19. 3 Wojciech Bartkowiak 7. M30 POSTĘP TEAM Pniewy 0:24:05 19.
20. 5 Anna Cicha 1. K30 Chodzież 0:24:09 1.
21. 9 Łukasz Czekała 9. M16 Pniewy 0:24:24 20.
22. 53 Krzysztof Szczepankiewicz 8. M30 Murowana Goślina 0:24:45 21.
23. 27 Beata Lisek 1. K16 POSTĘP PNIEWY TEAM Lwówek 0:24:53 2.
24. 66 Waldemar Janiszewski 4. M50 Lwówek 0:24:53 22.
25. 38 Robert Nyga 10. M16 Amator Lwówek 0:24:54 23.
26. 58 Anna Woźniczka 2. K16 POSTĘP TEAM Pniewy 0:24:56 3.
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5 km
27. 8 Błażej Czekała 11. M16 GKS Najmansi Pniewy 0:25:11 24.
28. 26 Jakub Kozber 12. M16 Pniewy 0:25:15 25.
29. 2 Michał Bandura 13. M16 PNIEWY 0:25:26 26.
30. 11 Magdalena Ferfet 3. K16 Pniewy 0:25:26 4.
31. 46 Milena Robak 4. K16 biegam bo lubię :) Daleszynek 0:25:28 5.
32. 14 Jacek Golcz 2. M40 Pniewy 0:25:44 27.
33. 61 Łukasz Zajas 9. M30 Pniewy 0:25:57 28.
34. 42 Artur Marcin Piechowiak 10. M30 Pniewy 0:25:57 29.
35. 23 Jakub Kaczmarek 11. M30 Pniewy 0:26:21 30.
36. 67 Ewa Kapler 5. K16 Pniewy 0:26:58 6.
37. 30 Karolina Maćkowiak 6. K16 KK Poland Pniewy 0:26:58 7.
38. 48 Dariusz Rysicki 3. M40 Pniewy 0:27:58 31.
39. 62 Karolina Ziemniewska 2. K30 Kaźmierz 0:28:02 8.
40. 51 Justyna Stein 3. K30 Brak Poznań 0:28:03 9.
41. 1 MONIKA AUGUSTYN 1. K40 AMATOR :-) Cklewiska 0:28:05 10.
42. 127 Alicja Matysiak 7. K16 Łubnica 0:28:29 11.
43. 28 Magdalena Łęcka 8. K16 Zgierzynka 0:28:30 12.
44. 57 Urszula Woźniak 2. K40 Pniewy 0:28:46 13.
45. 21 Krzysztof Jena 5. M50 Postęp team Pniewy 0:28:47 32.
46. 164 Samanta Ziętek 9. K16 Gorzów Wielkopolski 0:28:55 14.
47. 25 IZABELA KOŚMIDER 4. K30 PNIEWY 0:29:40 15.
48. 17 HENRYK HUTNICZAK 6. M50 ODJECHANI TEAM PNIEWY 0:29:54 33.
49. 63 Bogusław Ziętarski 4. M40 Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:31:13 34.
50. 16 PIOTR HAŃCZAK 12. M30 POZNAŃ 0:31:31 35.
51. 55 Ewa Wieczorkowska 1. K50 Poznań 0:32:10 16.
52. 31 Karolina Najkowska 10. K16 Pniewy 0:32:24 17.
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5 km
53. 65 Piotr Stanisławski 14. M16 Drużyna SZPIKU Pniewy 0:32:27 36.
54. 54 MARIOLA SZEMIEL-AFEK 3. K40 DRUZYNA SZPIKU POZNAŃ 0:33:47 18.
55. 49 Piotr Siejak 13. M30 Drużyna szpiku Mosina 0:33:47 37.
56. 41 Marlena Pertek 11. K16 LUBOSZ 0:34:35 19.
57. 22 Magdalena Kaczmarek 12. K16 Kobiety Na Medal Pniewy 0:37:06 20.
58. 40 Katarzyna Pertek 5. K30 Pniewy Pniewy 0:37:06 21.
59. 69 Tadeusz Lewandowski 7. M50 Pniewy 0:38:51 38.

Liczba zawodników: 59
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